Privacy verklaring van De Voedende Moeder (versie oktober 2025)

Ik doe er alles aan om jouw privacy te waarborgen en ga daarom zorgvuldig om met je
persoonsgegevens. In alle gevallen houdt ik me daarbij aan de toepasselijke wetten &
regelgeving, waaronder de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG).

GEGEVENS VERZAMELEN

Ik vraag je jouw gegevens in te vullen als je je online aanmeldt voor de nieuwsbrief, als je een
gratis document wilt ontvangen en/of het contactformulier invult. Ik verwerk in dat geval alleen
de gegevens die je zelf aan ons verstrekt en die benodigd zijn om je goed te kunnen helpen.

Dit kunnen de volgende gegevens zijn:

- Voor- en achternaam
- Geboortedatum

- E-mailadres

- Telefoonnummer

- Adres

DOEL VAN HET GEBRUIK VAN DE PERSOONSGEGEVENS
De gegevens worden verzameld en opgeslagen voor de volgende doeleinden:

- Je naam, telefoonnummer en e-mailadres gebruik ik voor het verzenden
afspraakbevestigingen en uitgewerkte documenten.

- Ik gebruik deze gegevens ook voor het verstrekken van de opgevraagde informatie zoals
gratis documenten of nieuwsbrieven.

- 0ok op de factuur zullen bovenstaande persoonsgegevens benoemd worden evenals je
adres.

- Als je het contactformulier invult, zijn jouw naam en e-mailadres nodig om jou een reactie
te sturen.

- Verwerking van jouw persoonsgegevens is beperkt tot enkel die gegevens welke minimaal
nodig zijn voor de doeleinden waarvoor ze worden verwerkt.

Door de gegevens aan ons te verstrekken geef je ons toestemming om de gegevens voor
bovengenoemde doeleinden te gebruiken. Bovendien zijn een aantal van deze gegevens
noodzakelijk om samen te kunnen werken.

Ik verwerk jouw gegevens op grond van art. 8 sub a en sub b Wet Bescherming
Persoonsgegevens.

BEWAARTERMIJN

Ik bewaar jouw persoonsgegevens niet langer dan noodzakelijk is voor onze samenwerking en de
doeleinden waarvoor zij zijn verzameld en worden verwerkt.

KEUZES VOOR PERSOONSGEGEVENS

Je hebt ten alle tijden het recht tot het inzien, veranderen en/of verwijderen van alle persoonlijke
informatie die aan ons is verstrekt. Denk hierbij aan:

- Aanpassen of uitschrijven voor een nieuwsbrief
- Aanpassen of uitschrijven overige communicatie
- Verwijderen van persoonsgegevens en dossiers



Als je je gegevens aan wilt passen of uit onze bestanden wilt laten halen, kun je contact
openemen via kirsten@devoedendemoeder.nl.

RECHTEN

- Je hebt altijd het recht jouw toestemming voor het verwerken van je gegevens in te
trekken. Het intrekken van deze toestemming doet geen afbreuk aan mijn
gegevensbewerking op basis van jouw toestemming, die plaatsvond voér deze intrekking.

- Je hebt ook recht op inzage in jouw persoonsgegevens en het recht om jouw
persoonsgegevens te wijzigen. Als je wil weten welke persoonsgegevens wij van jou
verwerken, dan kun je hiervoor altijd contact opnemen.

- 0ok voor het wijzigen van persoonsgegevens is het mogelijk contact op te nemen.

- Daarnaast heb je het recht op het wissen van jouw persoonsgegevens, een recht op het
beperken van de verwerking en een recht om tegen de verwerking bezwaar te maken.

- Bovendien heb je recht op het overdragen van, of het overdraagbaar maken van jouw
gegevens. 0ok hiervoor kun je een schriftelijk verzoek sturen.

Ik zal je verzoek binnen 2 weken in behandeling nemen. Alle verzoeken kunnen opgevraagd
worden via kirsten@devoedendemoeder.nl.

WUZIGINGEN IN HET PRIVACY STATEMENT

De Voedende Moeder behoudt zich het recht voor om wijzigingen aan te brengen in dit privacy
statement. Check daarom regelmatig het privacy statement voor een update van het privacy
beleid.

VRAGEN EN FEEDBACK

Ik controleer regelmatig of nog aan deze privacyverklaring voldaan wordt. Als je vragen hebt over
deze privacyverklaring, dan kun je contact opnemen via: kirsten@devoedendemoeder.nl
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